
Sådan bruger du Monthio.

Oktober 2025

Monthio* giver dig nemt og hurtigt et overblik over din økonomi de seneste 12 måneder baseret på oplysninger fra din 
bank og fra skattestyrelsen.

1. 

Log på via link.

•	 Du logger på Monthio med MitID via det link, du har fået 
fra din rådgiver.

•	 Du kan bruge Monthio alene eller med en samlever.
•	 Er I to, anbefaler vi, at I sidder ved samme skærm, da 

det giver den bedste oplevelse.
•	 Du kan bruge Monthio på din smartphone, tablet 

eller PC/ Mac.

2. 

Vælg alle dine banker og konti.

•	 Vælg alle de banker, du har konti i
•	 Vælg alle dine konti – også eventuelle fælleskonti med 

samlever. Fravælg kun konti, som er relateret til børn, 
forening, virksomhed o. lign.

•	 Husk også eventuelle konti i Coop, Norwegian o. lign.

3.

Forhold dig til Monthios overblik.

•	 For at du og din rådgiver efterfølgende kan få den bedste 
dialog om din økonomi, bedes du forholde dig til beløbene 
i overblikket.

•	 Klikker du på luppen ved siden af en post i Monthios 
overblik, kan du se de betalinger, som ligger til grund 
for beløbet.

•	 Skriv gerne i kommentarfeltet, hvis der er noget, du ikke 
kan genkende.

•	 Vær opmærksom på, at du ikke kan se overblikket og 
detaljerne igen, når du har trykket ‘send’. 

* Monthio er en uafhængig samarbejdspartner, som er godkendt af Finanstilsynet


